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الرسم المجرد
ون الرسّم  خاء ويخت-, يستخدم اليافعون تمرين الرسّم ل5س-4

خاء من دون أن يحاولوا اIستجابة لصورةٍ مُعيّنة. ل5س-4

 يقول المُي":� 1
R هذا النّشاط بالرسّم، ولكنّ هدفنا  ST سنقوم»

ليس رسم جسمٍ أو منظر، بل سوف نقوم برسم 
خطوطٍ I تمُثdل شيئاً. سنقوم خ5ل الدّقائق القليلة 

القادمة برسم الخطوط».

R الصّفحة  2 ,hأحد جان jارسم عدداً من الخطوط ع
 jتت5مس هذه الخطوط أو تتقاطع؛ ع Iأ jع

 R 4hخر، قُم برسم عددٍ من الخطوط الpIالجانب ا
تت5مس وتتقاطع.

ح:� 3 ا.-
هنالك ث5ث قواعد فقط. القاعدة اtIوI :s يجب 

أن تتقاطع الخطوط أو تت5مس مع بعضها البعض؛ 
 jالصّفحة كمثالٍ ع R ,hجان S R~المُشارك jاعرض ع
ما يجب وما I يجب أن تكون عليه رسوماتهم؛ 

S أنهّم غ-R مضطّرين لنسخ  R~المشارك R-قُم بتذك
رسمتك، ولكنّهم يستطيعون رسم الخطوط بأي 
طريقةٍ يريدونها طالما I ت5ُمس هذه الخطوط 

بعضها البعض. 

 يقول المُي":� 4
 4hالقاعدة الثّانية هي أننّا سنستمر بالرسّم ح»

أطلب منكم التّوق�ف. يمُكنكم أن ترسموا الخطوط 
R الرسّم.  ST ب�عةٍ أو ببطء، ولكن حاولوا أن تستمرّوا

القاعدة الثّالثة هي أنّ عليكم أن ترسموا بهدوء 
(دون ك5م)».

 إضافة اختياريةّ:  5
إن كنت تستطيع أن تستخدم الموسيقى (عن 

طريق جهاز هاتفٍ خلوي أو جهاز MP3 وسمّاعةٍ 
ة) فاخ-4 قطعةً موسيقيّةً I تتضمّن غناءً،  R-صغ

وضعها فيما يقوم اليافعون بالرسّم. قُم بإعطاء 
S مدّة 3 – 5 دقائق للرسّم، أو أطول من  R~المُشارك
 R ST هتمام والحماس. شارِكIذلك إن بدا عليهم ا

 . S R~التّمرين وارسم رسمةً خاصّةً بك مع اليافع

R يعرف فيها المشاركون بعضهم البعض، ويستطيعون التّشارُك بالم5حظات حول  4hالحلقات ال R ST ًم5حظة: يكون هذا التّمرين أك-� نجاحا
. R رسومات بعضهم البعض بشكلٍ بنّاءٍ وإيجا�,



S أن يتوقّفوا عن الرسّم، اسألهم  6 R~اطلب من اليافع
 jأن يعرضوا رسوماتهم ع R ST إن كانوا يرغبون

S عj عرض رسوماتهم  R~تجُ-,ِ المشارك I .خرينpIا
عj اpIخرين إن كانوا I يرغبون بذلك. إضافة 

اختياريةّ: ابدأ بعرض رسمتك أنت إن كان ذلك 
عهم عj مشاركة  dبالرّاحة ويشُج S R~سيُشعر اليافع
 I ّهم أنه R-خرين (ولكن قُم بتذكpIرسوماتهم مع ا
يتُوقّع منهم أن يعرضوا رسوماتٍ شبيهةً برسمك). 

: «ماذا تشُبه هذه الرسّمة؟  7 D EFيسأل المُي" اليافع
برأيك ما الذي تقوله عن دواخل نفس (اسم 
ورة): أن  ّ DYح (عند ال صاحب الرسّمة)؟» وض[

E تعيشُها داخل  bcالحياة ال E Dcدواخل النّفس تع
أفكارك وعواطفك الخاصّة.

D أن يتطوّعوا لعرض رسوماتهم  8 EFاطلب من اليافع
 mلُهُ كل ، ما تمُث[ Eqخرين وينُاقشوا، لوقتٍ قصvwا xع

رسمةٍ عن حياة كل[ يافع.

اختم الن[قاش بأن تقول: ماذا كان شعوركم وأنتم  9
w ترسمون شيئاً مُحدّداً؟»

بعد التّمرين:
E مساحة تنفيذ  D� D EFتعليق رسومات اليافع E D� ر فك[

النّشاط. 

البيئة
R الدّاخل أو الخارج ST من المُمكن تنفيذ النّشاط

اللوازم

ورقة وقلم لكل مشارك


